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Анализируется тенденция роста числа заключенных пожилого возраста, отбывающих 
наказание в виде лишения свободы в исправительных учреждениях России и других 
стран. Отмечается, что сохраняется ежегодная динамика роста числа лиц старше 
55 лет, отбывающих уголовное наказание в исправительных учреждениях России, 
США и стран Европейского Союза. Делаются выводы о том, что, во-первых, тенденция 
роста числа пожилых осужденных имеет общемировой характер; во-вторых, в уго-
ловно-исполнительном праве необходимо выделить особый правовой институт, уста-
навливающий условия отбывания наказаний лицами пожилого возраста; в-третьих, 
содержание лиц пожилого возраста требует со стороны государства отдельного вни-
мания и дополнительных финансовых затрат в связи с особым состоянием здоровья 
пожилых лиц; в-четвертых, при разработке законодательства о пробации считаем не-
обходимым уделить особое внимание исследуемой категории лиц. 
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The subject of the article is the peculiarities of the execution of imprisonment in relation to 
the elderly (over 50 years old) as an independent legal institution of penitentiary law in 
Russia and abroad. 
The purpose of the article is to identify the patterns and problems of the execution of pun-
ishment in the form of imprisonment in relation to elderly people (over 50 years old) in 
Russia and abroad, taking into account the growth trend of this category of prisoners and 
propose a legal solution to the problem. 
Main tasks: (1) to determine using statistical indicators the change in the number of elderly 
prisoners and identify the main trend in quantitative indicators; (2) identify problems that 
arise in elderly prisoners due to the lack of legislative regulation of the organization of an 
accessible environment in correctional institutions; (3) conduct a comparative analysis of  
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the organization of medical care in relation to the elderly when serving a sentence of im-
prisonment in Russia and abroad; (4) determine ways to improve Russian legislation in the 
field of punishment in the form of imprisonment in relation to elderly prisoners. 
Research methodology. When studying the tendency of aging convicts to imprisonment in Rus-
sia and abroad, an analysis of statistical data was used. The work is a comparative legal study 
as a result of the study of domestic and foreign experience in the execution of sentences in the 
form of imprisonment, as well as the penal policy of Russia and foreign countries in relation to 
elderly prisoners; specific sociological technique was used when conducting a survey of persons 
over 55 years old serving a sentence of imprisonment in Russia; the formal-legal method made 
it possible to formulate a number of proposals on the need to reform penitentiary institutions, 
taking into account the age characteristics of this category of convicts. 
Main results and scope of their application. Firstly, the possibility of allocating a separate 
chapter to the PEC of the Russian Federation on the peculiarities of the execution of pun-
ishment in the form of imprisonment of elderly convicts is justified. Secondly, the definition 
of the concept of "accessible environment", as well as the peculiarities of medical care for 
elderly convicts, taking into account the relevant experience of foreign countries. Thirdly, 
there is a need to form legal institutions for the socialization and resocialization of elderly 
people (over 55 years old) during the period of serving criminal sentences in the form of 
imprisonment, taking into account age characteristics and foreign experience. 
Conclusion. Age characteristics and health conditions have a direct impact on the correc-
tional impact of those sentenced to imprisonment. Russian and foreign experience clearly 
show that at present there is no unified political and legal approach in relation to elderly 
prisoners, despite the general growth trend of this category of persons. In Russia and 
abroad, there is a need to build correctional institutions of a new type, which will take into 
account, among other things, the age characteristics of the convicts. In this case, it is nec-
essary to start with the development of individual legal institutions. 

____________________________________________ 
 
1. Введение  

Очевидным фактом является увеличение числа 
осужденных предпенсионного и пенсионного воз-
раста, т. е. лиц старше 50 лет, в том числе отбываю-
щих наказание в виде лишения свободы1. Отметим, 
что ни отечественные, ни зарубежные пенитенциар-
ные учреждения не приспособлены к потребностям 
пожилых лиц. В соответствии с Концепцией развития 
уголовно-исполнительной системы Российской Фе-
дерации до 2030 г.2 (далее – Концепция) совершен-
ствование и гуманизация уголовно-исполнительной 
политики выступают ключевыми позициями концеп-
туального развития сферы исполнения уголовных 
наказаний. В настоящее время отсутствуют ком-
плексные исследования проблем исполнения нака-
зания в виде лишения свободы в отношении рас-
сматриваемой возрастной категории осужденных. 

                                                           
1 Характеристика осужденных по возрасту на момент  
совершения преступления // Федеральная служба испол-
нения наказаний: офиц. сайт. URL: https://fsin.gov.ru/ 
structure/inspector/iao/statistika/Xar-ka lic sodergahixsya v 
IK/Характеристика лиц, содержащихся в исправительных  
колониях для взрослых.pdf (дата обращения: 05.12.2022). 
2 Распоряжение Правительства РФ от 29 апреля 2021 г. 
№ 1138-р «О Концепции развития уголовно-исполнитель- 

Отдельные исследования посвящены изучению по- 
казателей состояния здоровья лиц, находящихся в 
пенитенциарных учреждениях [1], уровня смертно-
сти лиц, имеющих право на досрочное освобожде-
ние по состоянию здоровья [2]. Кроме того, доста-
точно большое количество жалоб, поданных осуж-
денными в Европейский Суд по правам человека [3], 
говорит о необходимости исследования проблемы 
организации исполнения наказания в виде лишения 
свободы в отношении пожилых осужденных, по-
скольку в силу утраты трудоспособности с возрастом 
вопросы соблюдения прав, гуманного отношения, 
соблюдения ст. 3 Конвенции о защите прав и основ-
ных свобод (запрет пыток, запрет бесчеловечного 
или унижающего достоинство обращения или нака-
зания)3 имеют важное значение и требуют изучения. 
Недостаточное теоретическое и практическое вни- 

ной системы Российской Федерации на период до 
2030 года» // Официальный интернет-портал правовой  
информации (www.pravo.gov.ru). 05.05.2021. 
№ 0001202105050004 (дата обращения: 05.12.2022). 
3 Европейская конвенция о защите прав человека и основ-
ных свобод ETS № 005 (Рим, 4 ноября 1950 г.) // Собрание 
законодательства Российской Федерации. 1998. № 20. 
Ст. 2143. 
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мание пожилым осужденным объясняется тем, что 
они составляют относительно небольшую долю от 
общего числа лиц, отбывающих наказание в местах 
изоляции. Однако, современная статистика демон-
стрирует явную тенденцию роста числа заключен-
ных пожилого возраста как в России, так и за рубе-
жом. Этот факт подтверждает актуальность исследо-
ваний подобного рода. Дополнение соответствую-
щих положений Концепции, в которых лица пожи-
лого возраста (пенсионного и предпенсионного воз-
раста) будут выделены в отдельную категорию осуж-
денных, требующую особых условий отбывания 
наказания, несомненно повысит эффективность пра-
вового регулирования и исполнения наказания в 
виде лишения свободы данными лицами. 

2. Увеличение числа пожилых осужденных: 
постановка проблемы 

Не часто проблемы пожилых осужденных 
представляют государственный или исследователь-
ский интерес [4; 5]. Так, в тюрьмах США в первую оче-
редь обеспокоены сокращением числа лиц, которые 
отбывают наказание за преступления, связанные с 
распространением наркотических средств, и нена-
сильственные правонарушения, поскольку они со-
ставляют основу «тюремного населения». Админи-
страции исправительных учреждений США разраба-
тывают политику, направленную на борьбу со старе-
нием «тюремного населения», однако имеет место 
недостаточное количество исследований и эмпири-
ческих знаний, позволяющих пролить свет на этот 
вопрос или последствия такой государственной по-
литики [6, р. 4]. Растущая численность пожилых за-
ключенных связана с общемировой тенденцией ста-
рения населения и пересмотра некоторыми государ-
ствами пенсионного возраста [7]. 

Тенденция увеличения числа пожилых осуж-
денных в США наметилась в 2001 г. Примечательно, 
что в 2001 г. доля пожилых женщин-заключенных в 
США превзошла долю пожилых мужчин-заключен-
ных, и с тех пор эта разница стала еще более замет-
ной: в 2011 г. более 18 % женщин-заключенных и 
16,5 % мужчин-заключенных составляли лица 
старше 50 лет [6, р. 3]. Так, в 2013 г. в США доля за-
ключенных в возрасте 50 лет и старше составила 
17,9 %. Для сравнения, доля заключенных в Англии в 
возрасте 50 лет и старше в этом же году составляла 
12 %. Число пожилых заключенных в тюрьмах Ан- 

                                                           
4 Европейские пенитенциарные правила: Рекомендация 
Комитета министров Совета Европы Rec (2006) 2 // Элек- 

глии увеличилось примерно на 25–30 % за послед-
ние 15 лет [8, р. 12]. 

К наиболее значимым факторам преступного 
поведения лиц пожилого возраста исследователи 
относят: 

– нравственный фактор (ненужность обществу, 
отсутствие работы или любимого дела, алкоголизм) 
[9]; 

– социальный фактор (ненависть молодежи к 
данным лицам, отсутствие преемственности ценно-
стей среди поколений) [10]; 

– организационно-правовой фактор (отсут-
ствие системы ресоциализации после освобожде-
ния, неэффективность системы досрочного освобож-
дения) [11–13]; 

– экономический фактор (низкое материальное 
положение, совпадение размера пенсии с размером 
прожиточного минимума) [7; 14–17]; 

– психологический фактор (отсутствие необхо-
димости исправляться в свете перспективы в любом 
случае умереть в исправительном учреждении) [18; 
19]. 

Сокращение в пенитенциарных учреждениях 
численности лиц, осужденных к лишению свободы, 
за последние 10 лет привело к пропорциональному 
ухудшению состава осужденных, что в свою очередь 
требует решения вопроса обеспечения условий от-
бывания наказаний лицами пожилого возраста в со-
ответствии с международными принципами, оказа-
ния необходимого воспитательного воздействия [20, 
с. 21], решения проблем трудоустройства [21, с. 76–
78] как средства исправления осужденных, создание 
условий, при которых наказанию отводится реаби-
литационная роль [22, с. 272]. Так, согласно ст. 104-1 
Европейских тюремных (пенитенциарных) правил 
2006 г.4, для отдельных категорий заключенных 
предусмотрена необходимость использования спе-
циальных пенитенциарных учреждений или отделе-
ний пенитенциарных учреждений. О необходимости 
нового типа учреждений, в которых отбывают нака-
зание в виде лишения свободы лица пожилого воз-
раста, специально говорится в докладах Ассоциации 
тюремных служащих Англии, в том числе обсужда-
ется возможность строительства специализирован-
ных учреждений для престарелых осужденных и 
рассматриваются альтернативные программы в су-
ществующих исправительных учреждениях, предна-

тронный фонд правовых и нормативно-технических доку-
ментов. URL: https://docs.cntd.ru/document/420361984. 
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значенных для исполнения наказания в виде лише-
ния свободы для пожилых правонарушителей. Уве-
личение численности пожилых заключенных вызы-
вает обеспокоенность, поскольку требует корректи-
ровки уголовной и уголовно-исполнительной поли-
тики (потребуются расширение штатов тюремных 
государственных служащих и пересмотр приговоров 
для заключенных, совершивших тяжкие преступле-
ния). В этой связи стоит обратить внимание на из-
вестную «гибкость» англосаксонского права при ре-
шении проблемных вопросов, имеющих правовое 
решение. Отсутствие нормативности, казуистич-
ность права до сих пор является характерной чертой 
правовых систем семьи общего права [23, с. 950].  

3. Медицинские услуги для пожилых заклю-
ченных 

Отбывание наказания в виде лишения свободы 
лицами в возрасте старше 50 лет способствует 
обострению хронических заболеваний у осужден-
ных. Существующая сеть медицинских учреждений в 
уголовно-исполнительной системе России, оказыва-
ющих медицинскую помощь осужденным старше 
50 лет, сталкивается с проблемами лечения гибрид-
ных форм заболеваний, которые прогрессируют в 
условиях изоляции (ВИЧ + гепатит + туберкулез) [24, 
с. 33–35]. Интересны данные, полученные в резуль-
тате проведенного в рамках настоящего исследова-
ния анкетирования осужденных из 14 субъектов Рос-
сийской Федерации (94 чел.) об имеющихся у осуж-
денных пожилого возраста заболеваниях. Так, 46,8 % 
опрошенных осужденных назначалось лечение в пе-
риод отбывания наказания, 48,9 % хотят продолжить 
лечение после освобождения, 57,9 % больны откры-
той формой туберкулеза. Это, безусловно, ограни-
ченная выборка, но она отражает факт того, что 
больных, в том числе с неизлечимыми заболевани-
ями, и осужденных пожилого возраста больше 50 % 
от общей массы осужденных к лишению свободы. 
При этом, как уже было отмечено выше, раздел XI 
«Медицинское обеспечение и санитарное благопо-
лучие лиц, содержащихся в учреждениях уголовно-
исполнительной системы» Концепции лиц пожилого 
возраста как отдельную категорию осужденных не 
рассматривает, однако последний абзац указанного 
раздела заявляет прогноз на снижение смертности в 
учреждениях уголовно-исполнительной системы. 

Еще одним интересным фактом является то, 
что рецидив после освобождения среди рассматри-
ваемой категории осужденных также обусловлен от- 
сутствием системы получения медицинской помощи 
после освобождения. Так, С.Х. Шамсунов и Е.В. Иль- 

инцев приходят к выводу, что отсутствие информа-
ционного обмена между медико-санитарными ча-
стями ФСИН России и медицинскими организациями 
Минздрава России создает ситуацию, при которой 
невозможно обеспечить надлежащую преемствен-
ность медицинского обеспечения после освобожде-
ния из мест лишения свободы, в том числе и лиц по-
жилого возраста [25, с. 19–20]. Этот вопрос требует 
отдельного исследования и правового решения. 
Важно понимать, что лица пожилого возраста без по-
стоянного места жительства после освобождения 
стремятся попасть в исправительное учреждение 
снова с целью получения медицинских услуг и мате-
риального обеспечения от государства. Так, прове-
денное в рамках настоящего исследования анкети-
рование лиц старше 55 лет, отбывающих наказание 
в виде лишения свободы в уголовно-исправитель-
ных учреждениях, показало, что 49,5 % были трудо-
устроены до совершения преступления, учились – 
2,1 %, получали пенсионное обеспечение – 35,1 %. 
Учитывая полученные результаты о заболеваемости 
лиц пожилого возраста и тот факт, что в местах лише-
ния свободы заболевания прогрессируют, считаем, 
что суд, принимая решение о назначении наказания 
или досрочном освобождении осужденного к лише-
нию свободы в связи с наличием тяжелого заболева-
ния (в том числе гибридных форм заболеваний), 
должен учитывать личность и состояние здоровья 
осужденного с целью достижения исправления как 
одной из целей уголовного наказания. Как представ-
ляется, подобные изменения должны быть отра-
жены в ст. 81 Уголовного кодекса РФ «Освобожде-
ние от наказания в связи с болезнью». 

4. Доступная среда и зарубежный опыт оказа-
ния медицинской помощи пожилым заключенным 

Отметим, что высокий уровень наличия заболе-
ваний у осужденных характерен не только для отече-
ственной, но и для зарубежных пенитенциарных си-
стем. Например, по сравнению с другими заключен-
ными в США среди лиц пожилого возраста имеет ме-
сто высокая распространенность заболеваний, кото-
рые могут стать причиной получения инвалидности 
(включая СПИД, туберкулез, гепатит B, С, гипертонию), 
и ряд диагнозов в области психического здоровья – 
серьезная депрессия и посттравматическое стрессо-
вое расстройство. Ситуация наличия нескольких забо-
леваний усугубляется травматическим опытом тю-
ремного заключения и ограниченными возможно-
стями получения медицинского обслуживания в зару- 
бежных исправительных учреждениях в связи с его 
высокой стоимостью (а оплата происходит за счет 
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личных средств осужденных), что способствует уско-
ренному старению заключенных и усугублению про-
блем со здоровьем. Эти факторы риска для здоровья 
и потребности делают заключение пожилых лиц до-
рогостоящим. Содержание заключенного в США в 
среднем обходится в 34 135 долларов в год, а содер-
жание заключенного в возрасте 50 лет и старше – в 
68 270 долларов в год. Наибольшие затраты на заклю-
ченных связаны с тем, что медицинское лечение, в 
том числе приезд врача, оказывается частными учре-
ждениями и является платным [26, с. 64].  

Пожилые осужденные в условиях изоляции ис-
пытывают дополнительные психологические страда-
ния, нуждаются в достаточном уходе. Так, 60 % опро-
шенных осужденных в тюрьмах Италии сообщили, 
что их здоровье ухудшилось или значительно ухуд-
шилось в период отбывания наказания [27]. По дан-
ным Американской медицинской ассоциации, за-
ключенные старше 55 лет имеют в среднем три хро-
нических заболевания, а 20 % из них страдают психи-
ческими заболеваниями [28, р. 9]. Опрос, проведен-
ный в тюрьмах Греции среди заключенных женщин 
с целью оценки доступности и качества предоставля-
емых медицинских услуг как внутри тюрем, так и за 
их пределами, показал, что 46,5 % из них недо-
вольны качеством получаемых услуг. Большинство 
участников выборки оценили текущее состояние 
своего здоровья как умеренное или плохое / очень 
плохое (67,4 %). Во время заключения женщины в 
тюрьмах Греции страдают психическими расстрой-
ствами и имеют ограниченный доступ к медицин-
скому обслуживанию. Состояние их здоровья явля-
ется умеренным или плохим и во время отбывания 
наказания ухудшается [29]. 

Особого внимания заслуживает организация 
оказания медицинской помощи в швейцарских 
тюрьмах. Во-первых, благодаря своему федератив-
ному устройству правовая основа охраны здоровья 
заключенных организована на кантональном 
уровне. В Швейцарии благодаря федеративному 
устройству (26 кантонов) существуют разные модели 
организации тюремного здравоохранения, и они ча-
сто зависят от соответствующего учреждения. Есть 
такие регионы во франкоязычной части страны, где 
здравоохранение является независимым от админи-
страции тюрьмы. В немецкоговорящих кантонах ме-
дицинское обслуживание часто организуется тюрем-
ной администрацией, тем самым медицинский пер-
сонал оказывается поставлен в зависимость от нее. 
Есть также смешанные модели с независимыми вра-
чами и медсестрами, работающими в тюрьме. Во-

вторых, «тюремное население» в стране относи-
тельно невелико, и особенно небольшое количество 
– заключенных старшего возраста [8, р. 34]. 

Проблемы, возникающие у пожилых заключен-
ных, также связаны с отсутствием доступной среды 
(поручни, низкие кровати и лифты) в исправитель-
ных учреждениях. Тюрьмы плохо оборудованы для 
удовлетворения медицинских, экологических и со-
циальных потребностей заключенных пожилого воз-
раста. Специфические особенности здоровья этой 
растущей группы тюремного населения заставляют 
задумываться об изменении условий их содержания 
как в России, так и в иностранных государствах [8, 
р. 115]. Оборудовать каждое учреждение условиями 
доступной среды видится экономически затратным 
и, возможно, малоэффективным. Однако, в такой си-
туации достаточно привлекательной и более реаль-
ной видится идея о включении в Концепцию про-
грессивной модели отбывания наказания лицами, 
осужденными к лишению свободы (создание «ги-
бридных» пенитенциарных учреждений) [30, с. 103–
104]. Эта идея частично реализована в разделе VII 
Концепции, в котором закреплено установление о 
подготовке проекта создания учреждений объеди-
ненного типа, предусмотрена модернизация инфра-
структуры, позволяющая создать достойные условия 
содержания в учреждениях уголовно-исполнитель-
ной системы России. 

5. Выводы и предложения 
Сравнительно-правовой анализ возраста за-

ключенных в разных государствах показывает обще-
мировую тенденцию роста числа пожилых лиц, со-
держащихся в местах лишения свободы. Это доста-
точно аргументированно указывает, во-первых, на 
выделение в уголовно-исполнительном праве само-
стоятельного правового института содержания лиц 
пожилого возраста, во-вторых, на необходимость 
принятия отдельного ведомственного нормативно-
правового акта, регулирующего особенности испол-
нения наказания сотрудниками исправительных 
учреждений в отношении лиц пожилого возраста, 
особенности отбывания наказания лицами пожи-
лого возраста, оказания им паллиативной помощи, 
обеспечения доступной среды в исправительном 
учреждении и др. 

Учитывая растущее число стареющих заклю-
ченных в России и за рубежом, крайне важно расши-
рить применение наказаний, не связанных с лише-
нием свободы и помещением в исправительные 
учреждения пожилых лиц, совершивших преступле-
ние, с учетом личности пожилого преступника. Такой 
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вариант наказания без изоляции от общества приме-
ним к пожилым лицам, в отношении которых можно 
использовать профилактический надзор как меру 

безопасности и предупреждения совершения по-
вторных преступлений. Это можно реализовать че-
рез службу пробации.
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