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Исследуются различные авторские подходы к содержанию дефиниции «беспомощ-
ность потерпевшего» как уголовно-правовой категории. Соотносятся понятия «бес-
сознательное состояние» и «беспомощное состояние потерпевшего», с изложением 
аргументов сторонников и противников расширительного толкования термина 
«беспомощность». Отдельно рассматриваются критерии беспомощности: физиче-
ское и психическое состояние. Излагается позиция Верховного Суда РФ по перечис-
ленным вопросам. Делается вывод, что для разрешения существующих разногласий 
необходимо выработать единой подход, основанный на определении основания 
усиления степени общественной опасности преступного деяния, совершенного в от-
ношении беспомощного потерпевшего. 
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The subject of the study is the helplessness of the victim as a criminal legal category. 
The purpose of the research is to confirm the hypothesis about the negative impact of 
the evaluative nature of the sign "helpless state of the victim" on the unity of law practice. 
The historical and legal method allows us to consider doctrinal views and case law of ap-
plying norms containing the helpless state of the victim in different historic periods; using 
the comparative legal method, differences in the interpretation of the victim's helpless in 
different criminal laws are revealed; the formal legal method allows us to explore the 
technique of legislative recognition of the helpless state of the victim as constructive, 
qualifying signs and aggravating circumstances; logical methods contribute to the gener-
alization of the results of the analysis of case law. 
The main results. It is established that the existing definitions of the helpless state of the 
victim, as a rule, are based on the objective inability of the person to actively resist. Based 
on the various reasons that cause the helpless of the victim, the following types are dis-
tinguished: physical and mental. Two categories of persons are recognized as physically 
helpless: those who are unable to resist due to internal factors (state of health) and ex-
ternal (related persons). The list of diseases that form physical helplessness is open. How-
ever, the court, as a rule, refers to disability or difficulties in movement. It is important 
when imputing physical helplessness to establish the fact that the victim was in such a 
state before the start of the committing of the criminal intent. Otherwise, it forms the 
objective side of the crime. The court, when determining mental helplessness, mainly fo-
cuses on the expert opinion. A controversial issue in the doctrine of criminal law remains 
the attribution of unconsciousness to helpless state in crimes against life and health. The 
Court takes the position of not attributing. In this case, it seems illogical to recognize  
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 a bound person as helpless.In order to maintain the unity of practice, a critical analysis of 
the approaches existing in the theory of criminal law, the grounds for strengthening crim-
inal responsibility for a crime against a helpless person, has been carried out. These in-
clude: method, protection of socially poorly protected groups, peculiar ferocity, provok-
ing factor, cynicism. Taking into account the specifics of crimes against sexual freedom 
and sexual inviolability and against life and health, it seems more logical to formulate 
different grounds for them: as a way of committing a crime and as protection of socially 
poorly protected groups, respectively. 
Conclusions. The hypothesis about the lack of unity in doctrine and law enforcement 
practice regarding the content of the "helpless state" sign of the victim was confirmed. It 
should be noted that the existing discussion is largely due to the ambiguous position of 
the Russian Supreme Court. In order to resolve the existing contradictions, it is proposed 
to determine the fundamental point: the basis for strengthening criminal responsibility. 

____________________________________________ 

1. Введение 
В качестве объекта исследования выступают 

общественные отношения, возникающие вслед-
ствие применения норм, закрепляющих беспомощ-
ность потерпевшего. 

Беспомощность потерпевшего предусмотрена 
в уголовном законодательстве как обстоятельство, 
отягчающее наказание (п. «з» ч. 1 ст. 63 Уголовного 
кодекса (далее – УК) РФ), конститутивный признак 
(ст. 125 УК РФ) и квалифицирующий признак (напри-
мер, п. «в» ч. 2 ст. 105 УК РФ). При этом их законода-
тельная конструкция отличается, что приводит к ло-
гическому вопросу о соотношении изложенных фор-
мулировок. Также сложным моментом выступает от-
сутствие законодательного толкования беспомощ-
ного состояния, поэтому его содержание определя-
ется правоприменителем в каждом конкретном слу-
чае. Это приводит к трудностям при квалификации 
преступлений и назначении наказаний. 

В теории уголовного права понятие беспомощ-
ности неоднократно становилось темой исследова-
ний. В частности, в одних работах беспомощное со-
стояние рассматривалось как квалифицирующий при-
знак убийства [1–5], в других – как конструктивный 
признак изнасилования и насильственных действий 
сексуального характера [6–9]. В отдельных исследова-
ниях поднимались вопросы о соотношении бессозна-
тельного и беспомощного состояний [10–14]; о толко-
вании иных критериев беспомощного состояния [15–
22]; а также о закреплении беспомощного состояния 
в законодательствах зарубежных стран [23–24]. 

Несмотря на указанные работы, на сегодняш-
ний день исследуемый вопрос не теряет своей акту- 

                                                           
1 Беспомощность // Gufo.me. URL: https://gufo.me/dict/ 
medical_encyclopedia/Беспомощность (дата обращения: 
01.09.2021). 

альности. Это обусловлено отсутствием единства 
практики и единообразного толкования понятия бес-
помощности среди теоретиков уголовного права. 

2. Определение и критерии беспомощного со-
стояния 

Медицинская энциклопедия раскрывает бес-
помощность как состояние, при котором человек ли-
шен возможности самостоятельно и активно созда-
вать для себя условия, обеспечивающие существова-
ние и предохраняющие его жизнь и здоровье от 
опасных внешних воздействий1. 

На законодательном уровне понятие беспо-
мощности раскрывается в Законе «О психиатриче-
ской помощи и гарантиях прав граждан при ее ока-
зании», в ст. 29 которого указано, что беспомощ-
ность – это неспособность самостоятельно удовле-
творять основные жизненные потребности2. 

Е.В. Топильская указала определяющий при-
знак беспомощности, вытекающий из вопроса: «По-
терпевший не сопротивляется потому, что не может, 
или потому, что не желает?» [5, с. 12]. То есть беспо-
мощное состояние базируется на объективной не-
возможности для потерпевшего понимать характер 
происходящего или оказать сопротивление. 

Т.А. Плаксина, закладывая этот же критерий, 
дает весьма объемное толкование беспомощности, 
относя к таковым любых лиц, не способных оказать 
сопротивление виновному в момент совершения 
преступления [13, с. 157–158]. При этом не имеет 
значения, осознаёт ли потерпевший факт посяга-
тельства, а также причины неспособности оказать 
сопротивление. 

2 Закон РФ от 2 июля 1992 г. № 3185-I «О психиатрической 
помощи и гарантиях прав граждан при ее оказании»  
(с изм. и доп.) // СПС «Гарант». 
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Е.Б. Козаченко, определяя «беспомощное со-
стояние» как физическое, психическое или психофи- 
зиологическое состояние человека, в котором он ли-
шен способности предпринимать меры, необходи-
мые для самосохранения в момент преступного по-
сягательства на его жизнь, отмечает причины, его по-
рождающие: тяжкая болезнь, психическое расстрой-
ство, возраст, умственная неразвитость или бессо-
знательное состояние, внешние факторы [11, с. 151–
152]. 

Особенностью физической беспомощности яв-
ляется невозможность потерпевшего активно вме-
шиваться в окружающий мир. Сопротивление не 
оказывается в связи с процессами развития и жизне-
деятельности человеческого организма [25, с. 81]. 

Психическую беспомощность образует неспо-
собность лица понимать характер и значение совер-
шаемых с ним действий из-за обратимых или необ-
ратимых процессов, протекающих в коре его голов-
ного мозга (психические заболевания, слабоумие 
и т. д.) [25, с. 81]. 

Психофизиологическую беспомощность обра-
зует бессознательное состояние потерпевшего [11, 
с. 146]. По поводу данного признака до сих пор нет 
единства мнений. Например, В.Б. Хатуев не признаёт 
психофизиологическое состояние отдельным видом 
беспомощного состояния [14, с. 59]. 

Пленум Верховного Суда РФ также говорит 
лишь о двух видах беспомощности: физическом и 
психическом, – не выделяя отдельно психофизиоло-
гическое состояние, а рассматривая его как вариант 
психической беспомощности (в ст. 131 и 132 УК РФ)3. 

Теоретики уголовного права неоднократно об-
ращали внимание на отсутствие должного опреде-
ления беспомощного состояния в судебных пригово-
рах и определениях, так как суд дает лишь формаль-
ное описание признака без должного пояснения его 
содержания. 

Действительно, в результате исследования 
установлено, что суды цитируют действующие разъ-
яснения Пленума Верховного Суда РФ и, как пра-
вило, дополнительных пояснений не дают. Напри-
мер, Судебная коллегия по уголовным делам Вер- 

                                                           
3 Постановление Пленума Верховного Суда РФ от 4 де-
кабря 2014 г. № 16 «О судебной практике по делам о пре-
ступлениях против половой неприкосновенности и поло-
вой свободы личности» // СПС «КонсультантПлюс». 
4 Обзор судебной практики Верховного Суда РФ за третий 
квартал 2011 г. // Верховный Суд Российской Федерации: 
офиц. сайт. URL: https://www.vsrf.ru/documents/practice/ 
15099/ (дата обращения: 01.09.2021). 

ховного Суда РФ по материалам дела установила, 
что «по п. “в” ч. 2 ст. 105 УК РФ квалифицируется 
убийство потерпевшего, не способного себя защи-
тить, оказать активное сопротивление виновному в 
силу физического или психического состояния. К та-
ким лицам могут быть отнесены, в частности, тяже-
лобольные и престарелые, малолетние дети, лица, 
страдающие психическими расстройствами, лишаю-
щими их способности правильно воспринимать про-
исходящее»4. 

Важно отметить, что суд признаёт возможность 
признания отягчающего обстоятельства, закреплен-
ного в п. «з» ч. 1 ст. 63 УК РФ, только в случае посяга-
тельства на жизнь, здоровье, физическую неприкос-
новенность беспомощного потерпевшего. Так, Су-
дебная коллегия по уголовным делам Верховного 
Суда РФ установила, что в понимании уголовного за-
кона совершение преступления в отношении безза-
щитного и беспомощного лица предполагает на-
правленность преступления против личности5. 

3. Физическая беспомощность 
В ст. 2 Федерального закона от 21 ноября 

2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 
граждан в Российской Федерации» понятие «здоро-
вье» определяется как состояние физического, пси-
хического и социального благополучия человека, 
при котором отсутствуют заболевания, а также рас-
стройства функций органов и систем организма. 

Следовательно, физическая беспомощность 
вызвана состоянием здоровья потерпевшего: его не-
способностью оказать сопротивление в силу бо-
лезни, физических недостатков и т. п. Пленум Вер-
ховного Суда РФ в своих разъяснениях ссылается на 
тяжелобольных при раскрытии физической беспо-
мощности6. При этом перечень данных заболеваний 
отсутствует. Следовательно, этот вопрос остается на 
усмотрение суда. 

Как правило, суд признаёт в качестве физиче-
ски беспомощных лиц, имеющих сложности в пере-
движении. Например, Судебная коллегия сочла, что 
в момент совершения преступления потерпевшая 
находилась в беспомощном состоянии, поскольку 
П., согласно свидетельским показаниям, была слаба, 

5 Апелляционное определение от 14 сентября 2018 г. № 4-
АПУ18-28СП // СПС «КонсультантПлюс». 
6 Постановление Пленума Верховного Суда РФ от 27 ян-
варя 1999 г. № 1 (ред. от 3 марта 2015 г.) «О судебной прак-
тике по делам об убийстве (ст. 105 УК РФ)» // СПС «Кон-
сультантПлюс». 
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не могла в руках держать ложку, никуда не выходила 
и всё время лежала7. 

Важным при определении физической беспо-
мощности в преступлениях против жизни и здоровья 
является установление пребывания потерпевшего в 
этом состоянии до начала посягательства. В против-
ном случае это образует объективную сторону пре-
ступления и вменения признака «беспомощное со-
стояние» не требуется. 

Так, Президиум Верховного Суда РФ опреде-
лил, что приведение потерпевшего в беспомощное 
состояние перед совершением убийства самим ви-
новным не является основанием для квалификации 
его действий по п. «в» ч. 2 ст. 105 УК РФ8. 

Не так однозначна позиция теоретиков и судов 
по этому вопросу в преступлениях против половой 
свободы и половой неприкосновенности. В частно-
сти, М.А. Горбатова обращает внимание на беспо-
мощность потерпевшей при изнасиловании, оказав-
шейся в таком состоянии в результате действий са-
мого виновного – применения к ней насилия [8, 
c. 40]. С одной стороны, насилие входит в объектив-
ную сторону изнасилования, с другой, согласно разъ-
яснениям Пленума Верховного Суда РФ, не имеет 
значения, было ли потерпевшее лицо приведено в 
такое состояние виновным или находилось в беспо-
мощном состоянии независимо от его действий9. 

Стоит согласиться с мнением, что «состояние 
беспомощности поглощается признаком применения 
насилия, т. е. беспомощное состояние следует как 
неминуемый результат действий виновного, направ-
ленных на преодоление сопротивления» [26, c. 69]. 

При обсуждении беспомощного состояния по-
терпевшего необходимо обратить внимание на сле-
дующий вопрос: «Является ли физически беспомощ-
ным лицо, оказавшееся в таком состоянии не в силу 
внутренних факторов (состояния здоровья), а вслед-
ствие внешних обстоятельств?» В частности, 
Т.А. Плаксина настаивает на расширительном толко-
вании понятия «беспомощные лица», относя к ним 
также лиц, лишенных возможности оказать сопро-
тивление вследствие ограничения свободы движе- 
ний, обусловленного любыми причинами (напри-
мер, связанных) [13, с. 158–159]. 

                                                           
7 Кассационное определение от 3 декабря 2020 г. №77-
1285/2020 // СПС «КонсультантПлюс». 
8 Постановление Президиума Верховного Суда РФ № 89-
П18 // Верховный Суд Российской Федерации: офиц. сайт. 
URL: https://vsrf.ru/files/27821/ (дата обращения: 01.09.2021). 

Судебная практика стоит за признание подоб-
ных состояний потерпевшего физически беспомощ-
ным. Так, Судебная коллегия по уголовным делам 
Верховного Суда РФ установила, что до совершения 
Т. убийства потерпевшего Д., иными лицами Д. был 
приведен в беспомощное состояние: его руки и ноги 
были связаны. Следовательно, он физически не мог 
оказать сопротивления осужденному10. 

Представляется весьма нелогичным решение 
высшей судебной инстанции признания в качестве 
беспомощного связанного лица и непризнание – 
спящего, поскольку, если оценивать беспомощное 
состояние потерпевшего как способ совершения 
преступления, оба обстоятельства облегчают дости-
жение преступного результата, а если беспомощ-
ность потерпевшего рассматривать как защиту слабо 
социально защищенных лиц, то оба таковыми не яв-
ляются. Можно предположить, что это проявление 
особого цинизма – причинить смерть связанному, 
поскольку он, осознавая происходящее, не может 
оказать сопротивление. Тогда весьма противоре-
чиво выглядит отнесение к беспомощным психиче-
ски нездоровых лиц. Более того, в качестве беспо-
мощных суд признаёт связанных, находящихся в бес-
сознательном состоянии. 

Таким образом, правоприменитель либо за-
кладывает разные основания усиления уголовной 
ответственности при рассмотрении данных обстоя-
тельств, что в корне неверно, так как это еще допус-
кается в разных уголовно-правовых нормах, но не в 
рамках одной и той же статьи, либо логика наруша-
ется и необходимо выработать единый подход. 

В противном случае возникает весьма парадок-
сальная ситуация. Так, виновный заходит на кухню и 
видит спящего, пьяного и связанного другими лицами 
Д. Суд устанавливает наличие беспомощного состоя-
ния по последнему обстоятельству, не призна- 
вая двух первых: «Суд сослался на выводы судебно-
медицинской экспертизы трупа о наличии в крови Д. 
этилового спирта в концентрации 2,15 промилле, что 
соответствует средней степени опьянения относи-
тельно живого лица, опровергают доводы Т. о том, 
что беспомощное состояние потерпевшего было обу-
словлено состоянием его алкогольного опьянения»11. 

9 Постановление Пленума Верховного Суда РФ от 4 де-
кабря 2014 г. № 16. 
10 Апелляционное определение от 27 декабря 2018 г. 
№ 82-АПУ18-9 // СПС «КонсультантПлюс». 
11 Апелляционное определение от 27 декабря 2018 г. 
№ 82-АПУ18-9. 

https://vsrf.ru/files/27821/
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Не менее интересен вопрос о признании беспо-
мощным состоянием потерпевшего, когда виновное 
лицо связывает потерпевшего без умысла на убий-
ство, а уже после у него возникает умысел на причи-
нение смерти. Исходя из действующей судебной по-
зиции, такие случаи также необходимо признавать в 
отношении беспомощного лица. 

4. Психическая беспомощность и бессозна-
тельное состояние 

Психическая беспомощность – это неспособ-
ность человека понимать либо верно оценивать ха-
рактер совершаемых по отношению к нему действий 
и возможных их последствий, в силу чего он не пред-
принимает меры к самосохранению в момент пося-
гательства на него [27, с. 74]. 

Как правило, в судебной практике не возникает 
особых сложностей при установлении психической 
беспомощности потерпевшего, поскольку суд пре-
имущественно ориентируются на заключение экс-
перта. Так, «заключением комиссии экспертов у П. 
обнаружены признаки приобретенного слабоумия в 
виде деменции, в связи со смешанными заболева-
ниями, в связи с чем она не могла понимать характер 
и значение совершаемых с ней противоправных дей-
ствий и оказывать сопротивление»12. 

Спорным аспектом психической беспомощно-
сти остается вопрос соотнесения бессознательного 
состояния потерпевшего с беспомощным. 

Признание бессознательного состояния беспо-
мощным при изнасиловании и насильственных дей-
ствиях сексуального характера не вызывает возра-
жений. Пленум Верховного Суда РФ четко изложил 
свою позицию: «беспомощным состоянием может 
быть признана лишь такая степень опьянения, вы-
званного употреблением алкоголя, наркотических 
средств или других одурманивающих (психоактив-
ных) веществ, которая лишала это лицо возможно-
сти понимать характер и значение совершаемых с 
ним действий либо оказать сопротивление винов-
ному лицу»13. Что вполне логично, поскольку для 
добровольного полового сношения необходимо со- 
гласие партнера, а при бессознательном состоянии 
воля потерпевшего не проявляется. 

Дискуссия о признании бессознательного со-
стояния беспомощным разворачивается в преступ-
лениях против жизни и здоровья. 

                                                           
12 Кассационное определение от 3 декабря 2020 г. № 77-
1285/2020. 
13 Постановление Пленума Верховного Суда РФ от 4 де-
кабря 2014 г. № 16. 

В широком смысле бессознательное – это об-
ласть психического, которая не видится сознанием и 
в отношении которой отсутствует субъективный кон-
троль [28, с. 81]. К нему относят, в частности, сон, глу-
бокое опьянение, гипноз, обморок, некоторые пси-
хопатологические состояния, наркоз, шок, вызван-
ный травмой. 

Ряд ученых считает, что бессознательное состо-
яние образует беспомощное [11; 25; 29]. Их доводы 
сводятся к невозможности потерпевшего оказать со-
противление виновному и проявить свою волю. 
Крайне нелогичным им видится признание беспо-
мощными лиц, страдающими психическим рас-
стройством, и непризнание лиц, пребывающих в 
бессознательном состоянии [11, с. 146]. 

Есть противоположные мнения. Например, 
С. Дементьев считает, что при убийстве лица, нахо-
дящегося в бессознательном состоянии (сон или об-
морок), не повышается степень общественной опас-
ности преступного деяния, поскольку во сне человек 
не испытывает дополнительных страданий [30]. Бо-
лее того, по его мнению, при необоснованном рас-
ширительном толковании беспомощного состояния 
лицо, убитое внезапно сзади и потому не осознаю-
щее происходящего, также необходимо причислять 
к беспомощным. 

Верно по этому поводу высказалась Т.А. Плак-
сина, разграничив состояние беспомощности и об-
становки, при которой лицо не осознаёт посягатель-
ства (например, нападение «из-за угла», тайное ис-
пользование яда и т. п.). 

Президиум Верховного Суда РФ также является 
противником отнесения бессознательного состояния 
к беспомощному. Так, Судебная коллегия Верховного 
Суда РФ указала, что «сон является жизненно необхо-
димым и физиологически обусловленным состоя-
нием человека и не может расцениваться как беспо-
мощное состояние в том понимании, которое содер-
жится в диспозиции п. “в” ч. 2 ст. 105 УК РФ»14. 

Таким образом, в доктрине уголовного права 
по поводу отнесения бессознательного состояния к 
состоянию беспомощности в преступлениях против 
жизни и здоровья до сих пор нет единства. Представ-
ляется, что это обусловлено тремя факторами. 

Во-первых, терминологической неоднозначно-
стью разъяснений Пленума Верховного Суда РФ. В 

14 Обзор надзорной практики Судебной коллегии по уго-
ловным делам Верховного Суда РФ за первое полугодие 
2009 г. // Верховный Суд Российской Федерации: офиц. 
сайт. URL: https://www.vsrf.ru/documents/practice/15082/ 
(дата обращения: 01.09.2021). 
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п. 7 Постановления от 27 января 1999 г. № 1 «О су-
дебной практике по делам об убийстве (ст. 105 УК 
РФ)» формулировка «могут быть отнесены, в частно-
сти» трактуется не совсем однозначно. Возможно, 
помимо перечисленных под признак беспомощно-
сти подпадают и иные лица (например, в состоянии 
сна или опьянения). 

Во-вторых, сменой позиции Президиума Вер-
ховного Суда РФ при неизменности формулировки 
закона в исследуемой части. Так, Верховный Суд РФ 
изначально придерживался мнения, что состояние 
сна относится к беспомощному состоянию. 

В-третьих, признанием Пленумом Верхового 
Суда РФ бессознательного состояния в качестве бес-
помощного в преступлениях, предусмотренных 
ст. 131 и 132 УК РФ15. Сторонники отнесения бессо-
знательного состояния к беспомощному (см., напр.: 
[12]) считают, что Пленум в своих разъяснениях оди-
наково подходит к оценке содержания беспомощ-
ного состояния, просто в Постановлении от 4 де-
кабря 2014 г. № 16 указано бессознательное состоя-
ние. Также им видится нелогичным в случае изнаси-
лования спящей с последующим ее убийством при 
квалификации по ст. 131 УК РФ учитывать признак 
беспомощности, а по ст. 105 УК РФ – нет. 

5. Основание усиления ответственности 
Ключевым моментом в определении содержа-

ния беспомощного состояния потерпевшего явля-
ется ответ на вопрос: «Что является основанием для 
усиления уголовной ответственности при соверше-
нии преступления в отношении лица, находящегося 
в беспомощном состоянии?» 

В основе первой точки зрения заложена харак-
теристика виновного лица как проявляющего такие 
качества, как исключительная безнравственность, 
бесчеловечность, цинизм и т. п. Стоит согласиться с 
оппонентами данной теории, которые справедливо 
указывает на то, что не всегда субъект преступления 
обладает низменными мотивами и качествами 
(например, в случае убийства из сострадания). 

Вторая точка зрения – это проявление особой 
жестокости – основывается на советском опыте, по-
скольку в УК РСФСР 1960 г. признак беспомощного 
состояния отсутствовал, и подобные преступления 
квалифицировались с вменением признака «с осо-
бой жестокостью». Согласиться с данной позицией 
невозможно, так как смысла в выделении двух об-
стоятельств, идентичных по содержанию и обладаю-
щих равной степенью общественной опасности, нет. 

                                                           
15 Постановление Пленума Верховного Суда РФ от 4 де-
кабря 2014 г. № 16. 

Особенность третьей точки зрения заключается 
в формировании умысла виновного – выступает 
«провоцирующим» фактором. Безусловно, это 
имеет место. Но возможно, что умысел на убийство 
зародился задолго до того, как лицо узнало о состо-
янии потерпевшего. 

Согласно четвертой, беспомощное состояние 
является характеристикой потерпевшего – лица со 
слабой социальной защищенностью. По мнению 
Т.А. Плаксиной, данное положение не выдерживает 
критики, поскольку уголовное право – охранитель-
ное право, для которого все равны перед законом, в 
том числе и потерпевшие. В случае повышения сте-
пени общественной опасности за убийство данных 
лиц нарушается основополагающий принцип – ра-
венства граждан перед законом. Согласиться с 
Т.А. Плаксиной по данному вопросу едва ли воз-
можно, поскольку уголовная ответственность диф-
ференцируется в зависимости от степени обще-
ственной опасности преступного деяния, на которую 
влияет множество факторов. 

Т.А. Плаксина придерживается позиции, что ос-
нованием усиления ответственности является спо- 
соб совершения преступления, существенно облег-
чающий достижение преступного результата [13, 
с. 157], так как сопротивление беспомощного потер-
певшего либо отсутствует, либо номинально. 

Признание одной из изложенных позиций в ка-
честве основополагающей позволит разрешить ряд 
спорных вопросов при квалификации. Например, 
если основанием усиления уголовной ответственно-
сти признать защиту лиц со слабой социальной защи-
щенностью, то к беспомощному состоянию недопу-
стимо относить лиц, связанных и находящихся в бес-
сознательном состоянии, а в случае способа преступ-
ления – то к беспомощным необходимо причислять 
любых лиц, не способных оказать сопротивление. 

6. Заключение 
В работе был рассмотрен признак беспомощ-

ного состояния потерпевшего: различные теоретиче-
ские положения и существующая судебная практика. 
По результатам исследования необходимо отметить 
следующие моменты: 

1. Существующая дискуссия относительно со-
держания беспомощности потерпевшего обуслов-
лена во многом неоднозначной позицией Верхов-
ного Суда РФ. 

2. Для разрешения сложившихся противоречий 
предлагается определиться в основополагающем 
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моменте: основание усиления уголовной ответ-
ственности. 

3. Представляется, что с учетом специфики уго-
ловно-правовых норм в преступлениях против 
жизни и здоровья в качестве такового выступает за-
щита слабо социально защищенных слоев населе-
ния, а в преступлениях против половой свободы и 

половой неприкосновенности – способ совершения 
преступления. 

4. Если рассматривать исследуемое обстоя-
тельство как отягчающее наказание, то исходить 
необходимо из специфики конкретного преступного 
деяния. 
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